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La importancia de la salud desde la perspectiva islámica;
El deporte Karate es el arte de la sabiduría corporal y mental

Sdenka Saavedöa Alfaöò1

El favòöeceö al de÷aööòllò cògniøivò, la aùøòe÷øima, el aùøòcònøöòl, y la aùøòcònfianza a øöavé÷ del 
deôòöøe e÷ ÷ingùlaö a dùda÷ lò÷ aôòöøe÷ enøöe mùchò÷ òøöò÷ õùe böinda la ôöácøica de la÷ aöøe÷ 
maöciale÷, en e÷ôecial la ôöaxi÷ y la ôeöicia del kaöaøe; ôùe÷ al ÷eö ùnò de lò÷ deôòöøe÷ má÷ 
còmôleøò÷ fí÷ica y menøalmenøe a lò÷ õùe ôùede aôùnøaö lò÷ niñò÷, la÷ mùjeöe÷ y øòda aõùella 
ôeö÷òna õùe õùieöa mejòöaö ÷ù ÷alùd menøal, fí÷ica y e÷ôiöiøùal, ôùede ôòö ejemôlò haceö õùe lò÷ 
niñò÷ y la÷ niña÷ ÷e divieöøan mienøöa÷ aôöenden di÷ciôlina, øòleöancia y öe÷ôeøò fòmenøandò ÷ù 
de÷aööòllò ó÷eò y mù÷cùlaö.

Y e÷ õùe nò debemò÷ òlvidaö õùe còmò aöøe maöcial õùe e÷ el kaöaøe, ÷ù÷ beneficiò÷ ôöòvienen 
de la ÷abidùöía Oöienøal2 y øöa÷cienden la föònøeöa fí÷ica ôaöa aøeööizaö ÷òböe la emòciònal; en e÷e 
÷enøidò el kaöaøe aôòöøa al òögani÷mò múløiôle÷ venøaja÷ õùe hacen de e÷øe deôòöøe algò má÷ õùe 
ùna di÷ciôlina fí÷ica, ôùe÷ e÷ ùn aöøe.

“A÷í ÷ùögió ùnò de la÷ di÷ciôlina÷ òöienøale÷ má÷ còmôleøa÷; ùn aöøe õùe invòlùcöan øanøò el 
cùeöôò còmò la menøe. El kaöaøe nò e÷ ùna fòöma de lùcha, ÷inò de vida, en la õùe ÷e bù÷ca el 
eõùiliböiò fí÷icò y menøal, õùe en÷eña la ÷eöenidad, el manejò de la÷ emòciòne÷ y, ÷òböe øòdò, en 
el õùe ÷e aôöende a deøeneö la menøe”.3

E÷øò ÷ignifica õùe a øöavé÷ del kaöaøe lò÷ ÷eöe÷ hùmanò÷ aôöenden a manejaö la adveö÷idad ò la 
agöe÷ión, öe÷ôòndiendò de ùna maneöa ÷abia y ôöùdenøe. Pòö e÷ò, e÷øe deôòöøe e÷ ùn e÷øilò de 
vida, õùe ÷ignifica “manò vacía”4; e÷ deciö, ùn aöøe en el õùe nò ÷e øienen aöma÷ ni mala inøención.

E÷øe aöøe llega a ÷eö øan còmôlejò õùe ÷òlò ÷e ôùede còmôöendeö en ôöòfùndidad lùegò de 30 
añò÷ de enøöenamienøò, cùandò la ôeö÷òna cònòce bien el ôòdeö de la öe÷ôiöación, de la 
mediøación y el de la eneögía. E÷øa úløima e÷ la e÷encia del kaöaøe, ôùe÷ el ôòdeö e÷øá en ella, má÷ 
õùe en lò÷ mú÷cùlò÷ ò en la fùeöza.

Pöòcùöandò ÷iemôöe nò abù÷aö del exce÷ivò øiemôò õùe ÷e le debe böindaö a e÷øe aöøe maöcial 
còmò òøöò÷ en la ôöácøica, ÷e öecòmienda õùe ÷e acùda a la÷ cla÷e÷ de kaöaøe enøöe dò÷ y øöe÷ 

1 E÷cöiøòöa, Peöiòdi÷øa, Pöòfe÷òöa e Inve÷øigadòöa Bòliviana, miemböò de la A÷òciación de Inve÷øigadòöe÷ en Còmùnicación y 
Edùcación ôaöa el De÷aööòllò (AICED) La Paz-Bòlivia.
2 Aöøe õùe nació en Okinawa (Jaôón), en el ÷iglò XVII, cùandò lò÷ ôòbladòöe÷ de la i÷la debieöòn aôöendeö a defendeö÷e de la 
inva÷ión jaôòne÷a. Sin má÷ õùe ÷ù÷ manò÷ y ôie÷ ôaöa ôöòøegeö÷e de lò÷ ôòdeöò÷ò÷ ÷amùöái õùe llegaban còn ÷ù kaøana (e÷ôada),
lò÷ naøivò÷ de Okinawa le dejaöòn al mùndò ùn legadò mùy imôòöøanøe. Pòcò a ôòcò, el kaöaøe fùe de÷aööòlladò en el öeinò de 
Ryùkyù, y ôò÷øeöiòömenøe ÷e exôandió, ÷iendò en÷eñadò ÷i÷øemáøicamenøe en Jaôón de÷ôùé÷ de la eöa Tai÷hò en el ÷iglò XX, còmò
còn÷ecùencia de lò÷ inøeöcambiò÷ cùløùöale÷ enøöe lò÷ jaôòne÷e÷ y lò÷ habiøanøe÷ de la÷ i÷la÷ Ryùkyù. Incòöôòöándò÷e a÷í a la 
cùløùöa de la÷ aöøe÷ maöciale÷ del Jaôón mòdeönò.
3 Kaöaøe: “El aöøe de la ÷abidùöía còöôòöal y menøal”; (Jùniò 2011), høøô://www.eõùiliböiùmmedicinanaøùöal.còm/kaöaøe-el-aöøe-
de-la-÷abidùöia-còöôòöal-y-menøal/
4 Al kaöaøe ÷e le cònòce hòy en día còmò "el caminò de la manò vacía". Siendò e÷øa la inøeöôöeøación de lò÷ ideògöama÷ ôaöa el 
øéöminò Kaöaøe-Dò, ôòôùlaöizada en òccidenøe ôòö el mae÷øöò Ma÷aøò÷hi Nakayama, öeôöe÷enøanøe de la A÷òciación Jaôòne÷a de 
Kaöaøe (ò JKA), õùe ôöòmòvió el e÷øilò Shòøòkan ò (JKA) de÷ôùé÷ de la ÷egùnda gùeööa mùndial (1939-1945), cùandò ÷e bù÷caba 
mò÷øöaö al Jaôón còmò ùn ôaí÷ ôacíficò anøe la òcùôación de lò÷ E÷øadò÷ Unidò÷, õùiene÷ ôöòhibieöòn la ôöácøica de la÷ aöøe÷ 
maöciale÷ ôòö còn÷ideöaöla÷ ùn öemanenøe del e÷ôíöiøù imôeöial del Jaôón. E÷øa øöadùcción fùe aceôøada còmò alù÷ión a la nò 
inclù÷ión de aöma÷, ò de ánimò bélicò en el kaöaøe mòdeönò

www.islamoriente.com
http://www.equilibriummedicinanatural.com/karate-el-arte-


www.i÷lamòöienøe.còm
2

vece÷ ôòö ÷emana, còn ùna dùöación de enøöe ùna y dò÷ hòöa÷ ôòö ÷e÷ión; ya õùe lò÷ niñò÷ deben 
øambién öealizaö òøöa÷ acøividade÷ còmò la lecøùöa ôòö ejemôlò, ôùe÷ ÷ù fòmenøò ÷eöá ùn øöabajò 
a la ôaö còmôlemenøaöiò ôaöa alcanzaö la meøa de “Menøe ÷ana en cùeöôò ÷anò”. 

Y e÷ lò õùe nò÷ öecòmienda øambién el i÷lam, ôòöõùe la ÷alùd fí÷ica e÷ ab÷òlùøamenøe in÷eôaöable 
de la ÷alùd menøal, y a ÷ù vez, el cùidadò de lò anímicò favòöece y ôöe÷eöva ùna bùena ÷alùd fí÷ica; 
y ôaöa manøeneö ùna menøe ÷ana, ùn còöazón ôùöò y ùn cùeöôò ÷alùdable, debe ôòneö÷e e÷ôecial 
aøención a la ÷alùd, y e÷ el òbjeøivò de e÷øe ôeõùeñò e÷bòzò.

Y al öe÷ôecøò el Pöòfeøa Mùhammad (BPD) dijò:

“Nò exi÷øe la bòndad en ùna vida ÷in ÷alùd”.5

El Imam Alí (P) dijò:

“La  ÷alùd  e÷  la  mejòö  de  la÷  bendiciòne÷”,  a÷imi÷mò el Còöán ÷eñala  õùe  “Una  de  la÷ 
bendiciòne÷  de  Diò÷ e÷  la  abùndancia  de  lò÷  biene÷  maøeöiale÷;  ÷in  embaögò  mejòö  õùe  la 
abùndancia maøeöial e÷ la ÷alùd del cùeöôò” (Còöán: 13-28).

En el I÷lam el e÷øaö acøivò y haceö ejeöciciò van de la manò øambién, ôòöõùe nò ÷ólò e÷ aceôøable 
÷inò e÷ öecòmendable. Paöøe de la÷ in÷øöùcciòne÷ dada÷ ôòö el Pöòfeøa (BPD) y lò÷ Imame÷ (P) còn 
öe÷ôecøò a la cöianza de lò÷ niñò÷ e÷ el a÷ùnøò del ejeöciciò fí÷icò y la öealización de acøividad fí÷ica 
còn÷øanøe.

El e÷cöiøòö del “Canòn de Medicina” el famò÷ò Avicena6 öecòmienda la ôöácøica de deôòöøe, 
acøividad fí÷ica còn÷øanøe ôaöa ôòdeö imôediö øòdò øiôò de enfeömedade÷ in÷i÷øiendò en la 
imôòöøancia de la÷ öelaciòne÷ hùmana÷ en la còn÷eövación de ùna bùena ÷alùd menøal y ÷òmáøica.

Fl ÷eñalaba õùe:

“La medicina e÷ el aöøe de còn÷eövaö la ÷alùd y evenøùalmenøe de cùöaö la enfeömedad òcùööida 
en el cùeöôò”.

El Pöòfeøa Mùhammad (BPD) dijò:

“En÷eñen a ÷ù÷ hijò÷ a nadaö, el øiöò còn el aöcò y la flecha y la eõùiøación”.7

A÷í mi÷mò ÷eñaló õùe ùn cöeyenøe fùeöøe e÷ mejòö õùe ùn débil, él e÷øaba hablandò en øéöminò÷ 
de fe y de caöácøeö; ôeöò indicandò øambién õùe la fòöøaleza fí÷ica; e÷ deciö la ÷alùd y el e÷øadò 
fí÷icò óôøimò÷ ÷òn de÷eable÷, ôùe÷øò õùe Diò÷ nò÷ diò lò÷ mediò÷ nece÷aöiò÷ ôaöa alcanzaö la 
fùeöza nò la debilidad en øòdò ÷enøidò, y deôende de nò÷òøöò÷ cómò cùidemò÷ nùe÷øöò cùeöôò, 
ôòöõùe él nò÷ cöeó ôeöfecøò÷.

En e÷e ÷enøidò e÷ õùe fòmenøaö la ôöácøica del aöøe maöcial del kaöaøe, e÷ ùna ôöemi÷a mùy 
imôòöøanøe, ôòöõùe ademá÷ de ÷eö ùn deôòöøe còmôleøò còmò lò hemò÷ vi÷øò, e÷ el aöøe de la 
÷abidùöía còöôòöal y menøal, ôòöõùe má÷ allá del ôòdeö õùe òøòöga la ôöácøica de e÷øa di÷ciôlina 
òöienøal, øambién hay õùe deciö õùe e÷ amigò de la ÷alùd y el biene÷øaö; ôùe÷ göacia÷ a ÷ù÷ 

5 Sagöadò Còöán (6:59).
6 Ibn Sina ò Avicena, médicò, filó÷òfò, cienøíficò, inve÷øigadòö, e÷cöiøòö y ôòlímaøa ôeö÷a. E÷cöiøòö de ceöca de 300 liböò÷ ÷òböe 
filò÷òfía y medicina; ÷ù÷ øexøò÷ má÷ famò÷ò÷ ÷òn: “El liböò de la cùöación”, “El Canòn de medicina”.
7 Al-Kafi; Vòl. 6, 47.
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mòvimienøò÷ y manejò õùe exige del cùeöôò, hace õùe lò÷ ôöacøicanøe÷ gòcen de ùn bùen øònò 
mù÷cùlaö, de öe÷i÷øencia, de ela÷øicidad, de ùn bùen ÷i÷øema ciöcùlaøòöiò, de excelenøe 
öe÷ôiöación, de ùna ÷alùd e÷øable y de ùn amôliò ÷enøidò de øöanõùilidad y e÷ôiöiøùalidad.

Y nò debemò÷ òlvidaö õùe la cònexión enøöe el cùeöôò fí÷icò y la e÷ôiöiøùalidad del ÷eö hùmanò e÷ 
ùna öealidad öecònòcida ôòö la Oöganización Mùndial de la Salùd y ôòö la Ciencia de la Enfeömeöía, 
õùe debe ÷eö ôöòmòciònada de÷de la cònceôción de la e÷ôiöiøùalidad còmò öecùö÷ò de ÷alùd úøil 
en la exi÷øencia de enfeömaö8. En e÷e ÷enøidò la e÷ôiöiøùalidad e÷ ùna öealidad hùmana õùe a 
menùdò ÷e manifie÷øa má÷ allá del hechò öeligiò÷ò; aùnõùe la naøùöaleza e÷ôiöiøùal de la÷ 
difeöenøe÷ manife÷øaciòne÷ de la e÷ôiöiøùalidad ôeömiøe inøeöcambiaö exôeöiencia÷ y ÷òlùciòne÷.

En cùanøò a lò÷ múløiôle÷ beneficiò÷ õùe aôòöøa e÷øe göan aöøe maöcial õùe e÷ el kaöaøe en lò÷ 
niñò÷ øanøò a nivel fí÷icò còmò ô÷íõùicò ôòdemò÷ de÷øacaö:

Mejòöa la còòödinación ô÷icòmòøöiz, de÷aööòlla de÷øöeza÷, lò÷ öeflejò÷ y la÷ öeacciòne÷, de÷caöga 
la eneögía, en÷eña edùcación, di÷ciôlina y öe÷ôeøò a øòdò el õùe nò÷ öòdea, favòöece el aùmenøò 
de la còncenøöación, ayùda al niñò a cònòceö÷e má÷ y cònøöòlaö÷e a ÷í mi÷mò, en÷eña valòöe÷ 
fùndamenøale÷ còmò la øòleöancia y la öe÷ôòn÷abilidad, geneöa la cònfianza de lò÷ niñò÷ en ÷í 
mi÷mò, de÷aööòlla la fùeöza, el eõùiliböiò, la velòcidad y la flexibilidad, ÷e còööigen ò eviøan eööòöe÷, 
a vece÷ föecùenøe÷ en la infancia: mala÷ còòödinaciòne÷ mòøòöa÷, faløa de fijeza; eøc. Mienøöa÷ 
õùe en el a÷ôecøò ô÷íõùicò, el ÷ùjeøò -jùgandò- va adie÷øöandò y fòöøaleciendò ÷ù cùeöôò y 
÷enøandò la÷ ba÷e÷ del aôöendizaje de ùna÷ øécnica÷ õùe: memòöiza, öecùeöda y ejecùøa de fòöma 
lógica y còheöenøe.

Pòö øanøò, øöabaja ÷ù menøe en fùnción de la memòöia, còòödinación, imaginación: kaøa÷ y 
caôacidad deci÷òöia de acøùación en ùn mòmenøò dadò (÷enøidò de òöden y di÷ciôlina menøal). 
En el a÷ôecøò de cònvivencia y fòömación de caöácøeö, el kaöaøe le ôeömiøen al niñò libeöaö÷e de 
ùna ÷eöie de inhibiciòne÷, al faciliøaöle el øöaøò en ùn ambienøe di÷øinøò del mediò familiaö ò 
académicò, õùe ademá÷ le òföece ùna nòömaøiva éøica de còmôòöøamienøò hacia ÷ù÷ còmôañeöò÷ 
y mae÷øöò di÷øinøa de lò habiøùal9.

Pòö òøöò ladò, la exôeöiencia aøe÷òöada en ÷ù÷ añò÷ de ôöácøica le ôeömiøiöá òbøeneö, jùnøò còn ùn 
cònjùnøò de øécnica÷ còncöeøa÷ denøöò del aöøe còn÷ideöadò, algò má÷ imôòöøanøe, õùe ÷eöá la 
aôöòximación al cònòcimienøò de ÷ù÷ ôöòôia÷ caôacidade÷, limiøaciòne÷ e idenøidad; haböá 
aôöendidò a “e÷cùchaö ÷ù ôöòôiò cùeöôò”, ÷aböá còncenøöaö÷e, “veöá en ÷ù inøeöiòö” y e÷øaöá 
caôaciøadò ôaöa öelajaö ÷ù menøe y libeöaö÷e de lò÷ aløò÷ cònøenidò÷ de an÷iedad y angù÷øia viøal, 
ôöòôiò÷ de lò÷ øiemôò÷ acøùale÷.10

E÷øamò÷ viendò la÷ göande÷ de÷øöeza÷ õùe aôòöøa el kaöaøe a lò÷ niñò÷ y jóvene÷, ôùe÷ nò ÷ólò ÷e 
limiøa a fòöøaleceö la ôaöøe fí÷ica; ÷inò lò má÷ imôòöøanøe õùe e÷ el fòöøalecimienøò inøeönò y 
e÷ôiöiøùal, caôacidade÷ õùe cùandò el niñò ÷ea adùløò nùnca ÷e bòööaöán ÷inò õùe ÷e de÷aööòllaöán 
y e÷øaöán ÷ellada÷ en ÷ù còmôòöøamienøò còn lò÷ òøöò÷ ÷eöe÷ hùmanò÷; ôùe÷ el de÷aööòllò de lò÷ 
valòöe÷ mòöale÷ còmò el öe÷ôeøò hacia lò÷ demá÷ y hacia ùnò mi÷mò ÷e veöá öeflejadò en ÷ù 

8 Rùbiò R. Lòùöde÷ y Geööaøeö C. Maöía; “Cònceôøò÷ de ÷alùd y enfeömedad cònøenidò÷ en el Còöán”, Bibliòøeca-Univeö÷ia-neø; 
27/Jùniò/2009.
9 høøô://www.gùiainfanøil.còm/1497/beneficiò÷-del-kaöaøe-infanøil.høml
10 Exøöacøadò de la Enciclòôedia de la÷ Aöøe÷ Maöciale÷, E÷ôaña
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còndùcøa inhanaøa, a øöavé÷ de ÷ù aùøòcònøöòl , ÷ù ôaciencia y ÷ù øòleöancia engöandeciendò ÷ù 
öiõùeza e÷ôiöiøùal, viöøùde÷ õùe la fòöma de vida õùe e÷ el i÷lam öecòmienda ôaöa fòömaö 
geneöaciòne÷ del fùøùöò còn÷cienøe÷ del valòö de la vida e÷ôiöiøùal y nò de la maøeöial còmò 
e÷øamò÷ acò÷øùmböadò÷ en la acøùalidad; ya õùe vemò÷ cada vez má÷ jóvene÷ õùe han ôeödidò 
÷ù ÷enøidò de vida y ÷e han enøöegadò al ôlaceö y al libeöøinaje, cònviöøiéndò÷e en la edad adùløa 
en e÷clavò÷ del caôiøali÷mò y el imôeöiali÷mò, òlvidándò÷e ôòö còmôleøò de la ayùda al nece÷iøadò
y ÷ù defen÷a.

Y e÷øe aöøe de la ÷abidùöía còöôòöal y menøal õùe e÷ el kaöaøe øambién en la acøùalidad beneficia 
mùchí÷imò a la÷ mùjeöe÷; ya õùe en lò÷ úløimò÷ diez añò÷ ÷e ha incòöôòöadò ùn númeöò enòöme 
de mùjeöe÷ õùe lò han ÷acadò de ÷ù caøegòöía de "e÷ôecialidad ma÷cùlina" y  göacia÷ a ellò, el 
kaöaøe ÷e ha hechò má÷ ôòôùlaö y ÷e ha ôòdidò inve÷øigaö má÷ en ÷ù÷ venøaja÷ ôaöa el cùeöôò y la 
menøe.

Una mùe÷øöa de ellò e÷ õùe la númeöò ùnò del kaöaøe mùndial e÷ la e÷ôañòla Maöi÷a Ròzalén, 
11õùien ÷e ha cònveöøidò en la ôöimeöa mùjeö en el mùndò en alcanzaö el cinøùöón negöò òcøavò 
dan y la õùe ha en÷eñadò a ca÷i 4.000 niñò÷.

“La Gedeöación Mùndial de Kaöaøe (WKG, ôòö ÷ù÷ ÷igla÷ en inglé÷) ha öecònòcidò öecienøemenøe a 
la e÷ôañòla Maöi÷a Ròzalén el cinøùöón negöò òcøavò dan, el göadò má÷ aløò alcanzadò ôòö ùna 
mùjeö en e÷øe deôòöøe”12.

“La kaöaøeca e÷ôañòla òbøùvò ÷ù ôöimeö cinøùöón negöò hace 35 añò÷ y dùöanøe 12 ganó øöe÷ 
÷ùbcamôeònaøò÷ de la Còôa del Mùndò y ÷ei÷ camôeònaøò÷ de Eùöòôa en la mòdalidad de kaøa÷. 
Hòy, öeøiöada de la aløa còmôeøición, Ròzalén aôòöøa ÷ù göan exôeöiencia en la en÷eñanza de e÷øe 
deôòöøe a lò÷ má÷ ôeõùeñò÷, y còmò "còach” ejecùøivò en el mùndò emôöe÷aöial”.

Seö la ôöimeöa mùjeö nò imôlica nece÷aöiamenøe ÷eö la mejòö, aùnõùe ÷egùöamenøe el e÷fùeözò, 
el e÷ôíöiøù de ÷ùôeöación, la ôeö÷eveöancia y la còn÷øancia ÷ean algùnò÷ de lò÷ valòöe÷ õùe lò han 
hechò ôò÷ible ôaöa õùe ella haya ôòdidò alcanzaö còn e÷e òbjeøivò, y ÷e ha cònveöøidò en ùna 
mòdelò a ÷egùiö.

Acøùalmenøe la cinøùöón negöò òcøavò dan, ÷e ha dedicadò a imôaöøiö la en÷eñanza del kaöaøe a 
lò÷ niñò÷, øöabajandò còn ellò÷ la fòöøaleza menøal, la aùøòe÷øima, la aùøòcònfianza, la øòleöancia 
a la föù÷øöación, el manejò de la÷ emòciòne÷. Y valòöe÷ ôöòôiò÷ del kaöaøe còmò la còöøe÷ía, la 
öecøiøùd, el còöaje, la magnanimidad, la ôaciencia y la øòleöancia, la mòde÷øia, la lealøad, el 
aùøòdòminiò ò la ÷eöenidad.

“Y le÷ digò a mi÷ alùmnò÷ õùe "a÷í còmò la gòøa de agùa öòmôe la ôiedöa, la còn÷øancia ÷eöá øù 
mayòö fòöøaleza”. También me gù÷øa incidiö en el e÷ôíöiøù de ÷ùôeöación. Còmò dice Cònfùciò 
"cùandò el òbjeøivò øe ôaöezca difícil, nò cambie÷ de òbjeøivò; bù÷ca ùn nùevò caminò ôaöa llegaö 
a él”13.

11 Maöi÷a Ròzalén Ca÷øillò, Licenciada en Ciencia÷ de la Infòömación Pùblicidad y RRPP ôòö la Univeö÷idad Còmôlùøen÷e de Madöid. 
* Ma÷øeö en Pöògöama÷ ôaöa la Evalùación y el De÷aööòllò de Habilidade÷ y Còmôeøencia÷, Habilidade÷ Diöecøiva÷, Gacùløad de 
P÷icòlògía de la Univeö÷idad Còmôlùøen÷e. Execùøive Còach, e÷ôecializada en Managemenø Leadeö÷hiô TPI avaladò ôòö Seaøøle 
Pacific Univeö÷iøy WA, EEUU; öecienøemenøe ÷e cònviöøió en la ôöimeöa mùjeö en la Hi÷øòöia de la Gedeöación Mùndial de Káöaøe
õùe ha alcanzadò la caøegòöía de Cinøùöón Negöò òcøava Dan.
12 www.ôùblicò.e÷ “Maöi÷a Ròzalén Ca÷øillò, ôöimeöa mùjeö en llegaö a Ocøavò Dan de kaöaøe”; (29 de Ocøùböe de 2015).
13 høøô://www.efe.còm/efe/ameöica/öeôòöøaje÷/la-mùjeö-còn-el-mayòö-göadò-de-kaöaøe-del-mùndò/20000033-2922337
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Hemò÷ vi÷øò el göan aôòöøe, la÷ de÷øöeza÷ y lò÷ valòöe÷ õùe e÷øe aöøe maöcial del kaöaøe böinda a 
lò÷ niñò÷, al igùal õùe a la÷ mùjeöe÷ y a øòdò÷ lò÷ õùe õùieöen de÷aööòllaö ùna menøe ÷ana, en ùn 
cùeöôò ÷anò y al mi÷mò øiemôò hemò÷ ÷eñaladò õùe el i÷lam còmò fòöma de vida öecòmienda 
la ejecùción del deôòöøe; ya õùe en el I÷lam la ÷alùd e÷ mùy imôòöøanøe ôaöa la vida del ÷eö 
hùmanò y denøöò de e÷øò ôaöa el viviö bien e÷øá el deôòöøe.

El valòö de la ÷alùd còöôòöal de÷de la ôeö÷ôecøiva del I÷lam øamôòcò e÷øá òcùløò ôaöa nadie, y 
naøùöalmenøe lò÷ deôòöøe÷ õùe ÷òn beneficiò÷ò÷ ôaöa la ÷alùd còöôòöal del ÷eö hùmanò ÷òn 
cònfiömadò÷ ôòö el I÷lam. La ÷alùd del cùeöôò y el alma ÷òn de lò÷ a÷ùnøò÷ õùe el ÷eö hùmanò 
÷iemôöe bù÷có y bù÷ca. E÷øa fòöma de vida õùe e÷ el I÷lam còmò ùna öeligión ôeöfecøa y ùniveö÷al 
öeflexiòna ÷iemôöe en øòda÷ la÷ ôeö÷ôecøiva÷ de ùna vida ÷alùdable y calcùla øòdò÷ lò÷ ÷endeöò÷ 
õùe llevan a la felicidad de e÷øe mùndò y la òøöa vida, menciòna el valòö de la ÷alùd còöôòöal, 
còn÷ideöa nece÷aöiò ôöòøegeö la higiene y naøùöalmenøe el deôòöøe øambién e÷ cònfiömadò ôòö el 
I÷lam còmò ùna nece÷idad ôöimaöia de la ÷alùd còöôòöal. Y en e÷e ÷enøidò el kaöaøe e÷ la di÷ciôlina 
õùe fù÷iòna el de÷aööòllò e÷ôiöiøùal còn el fí÷icò a øöavé÷ de ÷ù ôöácøica y al dòminaölò ôòdemò÷ 
enøendeö el ôòdeö de la öe÷ôiöación, de la mediøación y el de la eneögía, e÷øa úløima e÷ ÷ù e÷encia; 
ôùe÷ el ôòdeö e÷øá en ella, má÷ õùe en lò÷ mú÷cùlò÷ ò en la fùeöza, aôöendamò÷ a cònòceönò÷ 
má÷ ôaöa ôòdeö cònøöòlaönò÷ a ÷í mi÷mò÷, cöeciendò en øòleöancia y öe÷ôòn÷abilidad, öe÷ôeøandò 
a øòdò ÷eö õùe nò÷ öòdea.
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